
1. कुमार विश्िास की कविताओ ंसे चुन दंा पंक्ततया ं
 

जिा ी में कई ग़ज़लें अधूरी छूट जाती हैं कई ख़्िाहहश तो हदल ही हदल में 
पूरी छूट जाती हैं जुदाई में तो मैं उससे बराबर बात करता हंू मुलाकातों में 
सब बातें अधूरी छूट जा ती हैं । 

जो मैं या तुम समझ लें िो इशारा कर लल या मैं े भरोसा बस तुम्हारा था 
तुम्हारा कर ललया मैं े लहर है हौसला है रब है हहम्मत है दआुएं हैं कक ारा 
कर े िालों से कक ारा कर ललया मैं े । 

मैं अप े गीत ग़ज़लों से उसे पैग़ाम करता हंू उसी की दी हुई दौलत उसी 
के  ाम करता हंू हिा का काम है चल ा दीये का काम है जल ा िो अप ा 
काम करती है मैं अप ा काम करती हंू । 

ककसी के हदल की मायूसी जहां से हो के गुज़री है हमारी सारी चालाकी िहीं 
पर खो के गुज़री है तुम्हारी और मेरी रात में बस फ़क़ इत ा है तुम्हारी सो 
के गुज़री है हमारी रो के गुज़री है । 

पुकारे आंख में चढ़कर तो खूं तो खूं समझता है अंधेरा ककसको कहते हैं ये 
बस जुग ू समझता है हमें को चांद तारों में भी तेरा रूप हदखता है 
मोहब्बत को  ुमाइश को अदाएं तू समझता है । 

मोहब्बत एक एहसासों की पाि  सी कहा ी है कभी कबबरा हदिा ा था 
कभी मीरा हदिा ी है यहां सब लोग कहते हैं मेरी आंखों में आंसू हैं जो तू 
समझे तो मोती है जो  ा समझे तो पा ी है । 
 

समंदर पीर का अंदर है लेकक  रो  हीं सकता ये आंसू प्यार का मोती है 
इसको खो  हीं सकता मेरी चाहत को अप ा तू ब ा ले ा मगर सु  ले जो 
मेरा हो  हीं पाया िो तेरा  हीं हो सकता । 
 



इस अधूरी जिा ी का तया फ़ायदा बब  कथा  क कहा ी का तया फ़ायदा 
क्जसमें धुलकर  ज़र भी   पाि  ब ी आंख में ऐसे पा ी का तया फ़ायदा 
।। 
 

दीपक कुमार लसहं (प्रबंधक) 

कमच़ारी संख्या: 13129 
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2. न ष्कलंक प्रज्ञाितार 
 

अध्यात्म माग ़पर जो चलते, िे सीमाबद्ध  हीं रहते,  

िसुधा सारी उ की होती, जो असीम ब कर रहते ॥ 

 

बुद्ध-महात्मा गांधी  े, अध्यात्म माग ़अप ाया था,  

िसुधैि कुटुम्बकम ्भािभरा, अप ा अप त्ि बढ़ाया था, 

 दानयत्िों को छोड़ कभी भी,  हीं पलाय  िे करते।  

िसुधा सारी उ की होती, जो असीम ब कर रहते ॥ 

 

कतव़्य न भा ा पड़ता है, रहकर पाररिाररक जीि  में, 

 सुविधाएँ सारी जीि  की, लमलतीं सामाक्जक जीि  में, 

 म ुष्य एक सामाक्जक प्राणी, हैं फज ़चुकाते रहते। 

 िसुधा सारी उ की होती, जो असीम ब कर रहते ॥ 

 



ज मा स के पररष्कार हहत, विचार क्ांनत अलभया  चला,  

कुप्रथाओं को हमें लमटा ा, दरू करें जो सड़ा-गला, 

 अध्यात्म माग ़पर चल े िाले, आदशों में जीते रहते। 

 िसुधा सारी उ की होती, जो असीम ब कर रहते ॥ 

 

पुरुषाथ ़अपररलमत कर ा है, लमलकर बढ़ते रह ा है, 

 प्रज्ञा युग आ े िाला है, संशय  हीं कुछ कर ा है, 

 युग को  िजीि  दे े को, अितार सदा आते रहते।  

िसुधा सारी उ की होती, जो असीम ब कर रहते ॥ 

 

न ष्कलंक प्रज्ञाितार कफर से, धरती पर शुचच आया है, 

 विचार क्ांनत का रूप अ ोखा, उस े न ज हदखलाया है,  

समस्याएँ जैसी होती हैं, िैसा ही रूप गढ़ते रहते।  

िसुधा सारी उ की होती, जो असीम ब कर रहते ॥ 

 

 ाम : वप्रया मल्ल 

क.स: 34589 

पद : काया़लय सहायक 
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3. "शून्य काब ़ उत्सज ़ की राह" 
 

धरती पर फैली धुएं की चादर  
चारों ओर प्रदषूण की आफत  
साँसों में घुली दवूषत गंध  
लेकर आई हज़ारों बीमाररयों संग। 
 

खुद से ही होगी ये पहल, ले ा होगा हमें संकल्प 

 शून्य काब ़ उत्सज ़ यही एकमात्र विकल्प। 
 

िाह ों से धुएं का कहर हटा ा  
विधयुत गाडड़यों की ओर कदम बढ़ा ा 
 उधयोगों में होगा  िी ीकरण का जमा ा 
 साफ़ और हररत ऊजा़ ही एक पैमा ा।  
िाता ुकूलक यंत्र कम से कम चल ा 
 प्रकनत ़की गोद मे समय बबता ा 
 

सूरज की ककरणों से ऊजा़ का भंडार 
 हिा के झोके से बबजली का संचार 
 ध्िस्त   हो जंगलों का सौंदय ़ 
सकृ्ष्ट की सुरक्षा ही हमारा शौय।़ 
 

कागज की बबा़दी को रोकें गे हम, 

 पु ः चक्ण और पु ः उपयोग की राह चु ेंगे हम। 
 शहरों में हररयाली का विस्तार होगा,  
हर पेड़ की शाख़ में  ि जीि  संजीि ी का संचार होगा। 
 

सप ों की खेती अब सच होगी,  
िकृ्षारोपण की धारा हर को े में बहेगी  



शुद्ध काब ़ की शून्यता का रंग लगाएंगे,  

धरती के पु रुद्धार की आशा को साकार ब ाएंगे। 
 

समाज का हर व्यक्तत साथ आए, 

 शून्य काब ़ उत्सज ़ का ये संकल्प न भाए।  
धरती को बचा े का यही होगा सत्य उत्सि और प्रयास, 

आ े िाली पीढ़ी को दे एक हररत और स्िच्छ भविष्य का अटूट विश्िास । 
 

पारुल लमश्रा 
12305 

                                                           िररष्ठ प्रबंधक 
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4.  र हो,   न राश करो म  को 
 र हो,   न राश करो म  को  
कुछ काम करो, कुछ काम करो  
जग में रह कर कुछ  ाम करो 
 यह जन्म हुआ ककस अथ ़अहो 
 समझो क्जसमें यह व्यथ ़  हो  
कुछ तो उपयुतत करो त  को 
  र हो,   न राश करो म  को  
सँभलो कक सुयोग   जाए चला 
 कब व्यथ ़हुआ सदपुाय भला  
समझो जग को   न रा सप ा  
पथ आप प्रशस्त करो अप ा 
 अखखलेश्िर है अिलंब  को  
 र हो,   न राश करो म  को 



 जब प्राप्त तुम्हें सब तत्त्ि यहाँ 
 कफर जा सकता िह सत्त्ि कहाँ  
तुम स्ित्त्ि सुधा रस पा  करो 
उठके अमरत्ि विधा  करो  
दिरूप रहो भि का   को  
 र हो   न राश करो म  को 
 न ज गौरि का न त ज्ञा  रहे  
हम भी कुछ हैं यह ध्या  रहे 
 मरणोत्तरै गुंक्जत गा  रहे 
 सब जाए अभी पर मा  रहे 
 कुछ हो   तजो न ज साध  को  
 र हो,   न राश करो म  को 
 प्रभु  े तुमको दा  ककए  
सब िांनछत िस्तु विधा  ककए  
तुम प्राप्तस करो उ को   अहो 
 कफर है यह ककसका दोष कहो 
 समझो   अलभ्य ककसी ध  को  
 र हो,   न राश करो म  को, 
 ककस गौरि के तुम योग्य  हीं 
कब कौ  तुम्हें सुख भोग्य  हीं  
जा  हो तुम भी जगदीश्िर के 

 सब है क्जसके अप े घर के 

 कफर दलुभ़ तया उसके ज  को  
 र हो,   न राश करो म  को  
करके विचध िाद   खेद करो  
न ज लक्ष्य न रंतर भेद करो  
ब ता बस उद्यम ही विचध है 



 लमलती क्जससे सुख की न चध है 
 समझो चधक् न क्ष्क्य जीि  को  
 र हो,   न राश करो म  को  
कुछ काम करो, कुछ काम करो 
 

                                                             राज कुमार 
                                                              12542 

                                                           िररष्ठ प्रबंधक/वित्त 
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………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

 

5. कोलशश कर े िालों की कभी हार  हीं होती 
 

लहरों से डर कर  ौका पार  हीं होती  
कोलशश कर े िालों की कभी हार  हीं होती 

 

 न्ही चींटी जब दा ा लेकर चलती है,  
चढ़ती दीिारों पर, सौ बार कफसलती है।  
म  का विश्िास रगों में साहस भरता है, 
चढ़कर चगर ा, चगरकर चढ़ ा   अखराता है। 
आखखर उसकी मेह त बेकार  हीं होती,  
कोलशश कर े िालों की कभी हार  हीं होती। 
 

डुबककयां लसधंु में गोताखोर लगता है, 
जा जा कर खाली हाथ लौटकर आता है।  
लमलते  हीं सहज ही मोती गहरे पा ी में,  



बढ़ता दगु ा उत्साह इसी हैरा ी में। 
मुट्ठी उसकी खाली हर बार  हीं होती,  
कोलशश कर े िालों की कभी हार  हीं होती। 

 

असफलता एक चु ौती है, इसे स्िीकार करो,  
तया कमी रह गई, देखो और सुधार करो। 
जब तक  ा सफल हो,  ींद चै  को त्यागो तुम, 

संघष ़का मैदा  छोड़ कर मत भागो तुम। 
 कुछ ककए बब ा ही जय जय कार  हीं होती,  
कोलशश कर े िालों की कभी हार  हीं होती। 
 

                                                             ीलेश कुमार जै  

                                                                    13577 

                                                         सहायक प्रबंधक/वित्त 
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…………………………………………………………………… 

 

 

6. मेरी हहदंी िाणी 
 

सरस, सुहाि  मीठी ऐसी, ज्यों कोयल की िाणी 
भाषाओ में लशरोमखण है मेरी हहदंी िाणी 
ललवप िैज्ञान क देि ागरी, महहमा अलमत अपार 
शब्दो और भािो के क्जस्म भरे हुए भंडार। 
 

अलंकार के संग-संग करते स्िर व्यंज  अगिा ी 
भाषाओ में लशरोमखण है, मेरी हहदंी िाणी 
संस्कृत िाणी इसकी ज  ी तलमल-तेलुगू बह ें 
बंगाली, उररया, मलयालम, कन् ड़ के तया कहें। 



 

सबको आदर, सबको ममता इसकी यही कहा ी 
भाषाओ में लशरोमखण है मेरी हहदंी िाणी,  
तुलसी का मा स है, सूर की सूरसागर,  
सुरलसरता सूयक़ांत, जयशंकर, पंत के म  की सुमधुर कविता। 
 

मीरा की ये चगरधर  ागर, गुरु ा क की िाणी 
भाषाओ में लशरोमखण है मेरी हहदंी िाणी।। 
 

मो अयूब अंसारी 
3024 

विधुत अलभयंता 
 

….……………………………………………………………………

…………………………………………………………….. 

 

7. अक्षय ऊजा़ का अलख 

 

जब सूरज की ककरणें बबखरती,  
धरती पर उक्जयारा करती,  
हिा की सरसराहट संग,  

हम पाएं ऊजा़ का  या रंगा 
 अक्षय ऊजा़ की हो बयार,  
हररयाली से हो संसार, सौर, 
 पि  और जल की धारा, 
ब ें स्िच्छ ऊजा़ का सहारा। 
 

बढे़ कदम हम स्िच्छता की ओर, 
 अक्षय ऊजा़ का लें सहारा,  
प्रकृनत संग तालमेल बबठाएं,  



हर जीि को जीि  दें  या सहारा। 
 

सूरज की रोश ी से लमले उजाला,  
पि  के झोंकों से ऊजा़ का न िाला, 
 जल की लहरों से लमले जोश, 

 अक्षय ऊजा़ से बढे़ विश्ि का ओज । 
 

कोयला-तेल की न भऱता घटाएं,  
स्िच्छ ऊजा़ को अप ाएं,  
पया़िरण को बचाए ंहम,  

हर कदम पर स्िच्छता बढ़ाएं। 
 

स्िच्छ िायु, न मल़ जल,  

अक्षय ऊजा़ से भरपूर हो कल,  

आओ लमलकर संकल्प लें, 
 हर घर में ऊजा़ का दीप जलाएं। 

 

हररयाली का हो जब राज, 

 प्रदषूण   फैलाए अप ी बाज, 

 अक्षय ऊजा़ से चमके हर घर,  
हमारा भारत ब े ऊजा़ का स्िर। 

 

इस हहन्दी हदिस पर हम,  

प्रकृनत के प्रनत क्जम्मेदारी न भाएं,  
हर व्यक्तत ब ें ऊजा़ का प्रहरी, 

       स्िच्छ और संुदर ब े यह धरती हमारी ।। 
िेद प्रकाश पांड े

30441 

डी ई ओ 



 

 

 

…………………………………………………………………………

………………………………………………………… 

 

8. हहदंी भाषा 
 

हहदंी मेरी माँ की बोली, भारत की पहचा  है, 
 सादगी से भरी हुई, यह हमारी शा  है। 
 

हर शब्द में नछपी लमठास, हर अक्षर में है रंग,  

हहदंी से जुड़ ेहुए, हदल में अप े ढेरों संग। 
 

बातें इससे म  की कह दो, भािों का यह सार है, 
 संस्कृनत की यह सजीि धारा, ज्ञा  का यह आधार है। 
 

बचप  से लसखाती यह, जीि  की हर राह, 
 सभी को जोड़ े िाली, यह है हहदंी भाषा का  ाथ। 
 

आओ लमलकर करें यह प्रण, हम इसे अप ाएँ, 
 हहदंी का मा  बढ़ाएँ, हर हदल में इसे सजाएँ। 

 

 ाम कृष्णा कुमार 
पद : काया़लय सहायक 

32535 
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9. सबके हहस्से में  हीं आता 
                                                                                 

ये जमी, ये आसमां ये खुशी,  
ये मुस्का  रोटी, कपड़ा और मका   
सबके हहस्से में  हीं आता । 
 

ये एतबार, ये प्यार ये आसू, ये इंतजार सुकू  भरा  
एक इतिार सबके हहस्से में  हीं आता । 
 

ये मंक्जल ये रास्ता, ये सफर ये रात, 

 ये शाम, ये शहर हाथ पकड़ के चले िो हमसफर  
सबके हहस्से में  हीं आता । 
 

बेसक यह ककस्से कहा ी ककसी ककस्से मै  हीं आता 
 के क्जंदगी लमलती है, मगर जी ा सबके हहस्से में  हीं आता।। 
                                                                             ाम: राजा 

                                                                 अलभयंता (IT) 
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10.  

तू क्जंदगी को जी, उसे समझ े की कोलशश  ा कर,  
संुदर सप े के त े ब े ब , 

 हमसे उलझ े की कोलशश  ा कर।। 
 

चलते िक़्त के साथ भी चल, 

 हमसे मुलाकात की कोलशश  ा कर 
अप े हाथों में फेला, खुल कर सांस ले 



अंदर ही अंदर घुट  की कोलशश  ा कर।। 
 

म  में चल रहे युद्ध को विराम दे,  
खमाखाह खुद से लड़ े की कोलशश  ा कर  
कुछ बाते भगिा  पर भी छोड़ दे ,  
सब कुछ-कुछ सुलझा े की कोलशश   करें।। 
 

जो लमल गया उसमें मैं खुश हंू 
जो सुकू  छी  ले, िो पा े की कोलशश  ा कर।। 
 

रास्ते की सुन्दरता का लुत्फ़ उठा 
 मंक्जल पर जल्दी पहंुच े की कोलशश  ा कर।। 

प्रशांत लसहं  
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प्रबंधक 

 


